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野の花

野の花

ホープリビング千葉北

運営会社：株式会社ウィズハートセキュリティ 八千代市勝田台北1-8-21  K.Sビル2F T E L : 047-407-4615

ウィズハートセキュリティ 八千代市勝田台北1-8-21  K.Sビル2F T E L : 047-407-4615

T E L : 043-312-9011             

千葉市若葉区千城台東1-3-8ういず・ユーフード事業部 日ごと糧 T E L : 043-312-9064

住宅型有料老人ホームういず・ユー成田ホーム

ういず・ユーデイサービス リハビリ・ティ八街 八街市八街ほ614-3 T E L : 043-312-3128

デイサービスういず・ユー 千葉北 千葉市花見川区大日町1386-1 T E L : 043-306-8068

11月オープン
ういず・ユーフード事業部 日糧・ひかてキッチン 千葉市若葉区千城台東1-20-2

運営会社：株式会社ウィズハート 八千代市勝田台4-13-7 T E L : 047-411-7282

介護の住まい紹介“ウィズ” 八千代市村上南1-1-13  1F T E L : 047-407-3371

千葉求人センター 八千代市村上南1-1-13  1F T E L : 047-409-8787

2/26(木)、午後のレクリエーションは『的当てゲーム』。
全員参加で皆さまの張り切り様には、圧倒されました

デイサービスういず・ユー 千葉北より

デイサービスういず・ユー千葉北の“一日”

人は使わないところから錆びついていく…と言われます。
高齢となり、同居家族の過保護のもとで上げ膳据え膳、掃除もお任せでTV
を見る毎日～見かねた家族にデイサービスを勧められるケースを見かけます。
確かにデイサービスという社会の中でおしゃべりしたり、気遣ったり、体操
やリクリエーションで頭や体を使い、誕生会では心がハッピー！に動きます。
頭も体も、ワクワクと心まで動かせば、錆びつく暇なし。
今回、訪れたデイサービス千葉北の一日を見てそこのところ、納得しました。

利用者様と一緒に、“ちらし寿司”を作りました

「お祝いのときによく作ったわよね～ちらし寿司」「ひな祭りに
もねぇ…懐かしい」と、手際の良さはさすがに主婦歴長くベテラ
ン揃いの皆さんです。いただくときも楽しそうでした

いつも空調が効いた室内にいる皆さんにとって
四季折々のイベントは重要です。一年の流れを
感じることができるからです。懐かしい思い出
がよみがえってアドレナリンが流れ、ボルテー
ジが上がること請け合いです！



デイサービス

定員：22名

登録：29名

向かって左より：看護師の佐伯さん、鈴木管理者、事務の石川さん、介護の髙橋さん
介護の塩川さん ※左上は、本日他事業所の応援で大忙しの機能訓練士・飯塚さん

的当てゲームで
スナップを効かせて
投げる方がいらっしゃい
ます。身体能力の高い方
かとお見受けします…
ダーツしていたかな？

→

事務室までやってきた本日の主役から「今日は本当に嬉しかった♪」
とのお礼の言葉を頂戴しました…こちらも嬉しいです！

午前 午後

9:40 ～朝の会
 9;45 ～健康チェック・入浴開始
 9:55 ～体操 / ラジオ体操第一
10:00～機能訓練(小集団・1×1 個別)
11:45～口腔体操
12:00～昼食

歯磨き、うがい

14:10～体操 / ラジオ体操第二・サザエさん体操
14:15～本日のレクリエーション / 的当てゲーム
14:45～片付け
15:00～おやつ『2月お誕生会、本日お2人目♪』
15:30～機能訓練(全体あり、認知予防)

・脳トレクイズ・ストレッチ・マッサージ
・経穴(ツボ)

15:50～カラオケ
16:20～帰りの会
16:30～乗車スタート

78歳になりました
ひ孫が6人います～男の子5人に
女の子1人です
皆さんに誕生日を祝っていただいて
今日は一日すご～くいい一日です

ネコちゃんも
いるのよ

お友だちの声

「フゥー 」…ロウソク78本あったら息がもたないよ

「○○先生！」と声をかけると ♪
小学校の先生をしていらっしゃいました

デイサービスういず・ユー千葉北
千葉市花見川区大日町1386-1
         TEL : 043-306-8068

デイサービスういず・ユー千葉北は、2025(令和7)年7月に運営開始

デイサービスういず・ユー千葉北自体スタートしてから8か月目に入りましたが、
責任者となってからは2か月ほどになります。最初は白紙状態で見たり、スタッフの意
見も聞きながら様子を伺っています。果たして前のシステムを踏襲していていいものか、
改善することがないかどうか、やっていくうちに何点か見えてきました。
ただ、利用者様のこともありますから、その辺は利用者様の利便性を考慮しつつ、
より良い方法を編み出していこうと思います。

デイサービスういず・ユー千葉北、春を越して初夏には1周年を迎えます。
少しずつでも、“千葉北”らしいデイサービスを目指して頑張ります。
ご協力、よろしくお願いいたします。

デイサービスういず・ユー千葉北 / 管理者 鈴木 真由美

管理者愛用のコスチューム後ろ姿⇒

Sさん

お誕生日おめでとうございま～す！「ありがとうございま～～す♡」
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